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CAPSULA 5 ESTRATEGIES DE PAU A CATALUNYA

Objectius
d'aprenentatge

Es pot dir que hi ha pau a Catalunya? D'acord amb el concepte de pau
com un horitzd sempre perfectible, quins serien els principals reptes per a
tenir una situacié més pacifica a Catalunya? Aquest material vol reflexionar
sobre quins sén aquests principals reptes per la pau a la Catalunya actual,
clarificar-ne algun concepte relacionat i responsabilitzar-se amb les
estrategies de pau que podem emprendre des de la ciutadania.

CONEIXEMENTS

— Comprendre algunes de les similituds i de les diferéncies entre
el conflicte i la polaritzacié.

— Coneixer les implicacions que té el dialeg.

(:g’HABuﬁ%JS

— Apostar pel pensament critic i la controvérsia.

— Escoltar 'Altre.

|
-éE-ACﬂTUDS
— Prendre mesures per mitigar els propis biaixos en un dialeg.
— Empatitzar amb I'Altre.

— Saber definir els limits personals de la novioléncia, i argumentar
quines accions considero violentes o noviolentes.
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A qué ens referim quan
parlem d’Estrategies
de Pau a Catalunya?

La pau és un concepte canviant, que pot variar d'un context a un altre i
que evoluciona a mida que van progressant les societats. Tal com s’ha
dit a la Capsula 1 sobre Cultura de Pau, a cada context i a cada moment
pot ser pertinent definir unes prioritats o unes altres.

Pero quines soén les prioritats actuals del treball per la pau a Catalunya?
Lindependentisme catala, l'ascens de l'extrema dreta a Espanya, la
fragmentacié politica, 'auge del moviment feminista, o els discursos
xenofobs, entre altres factors, plantegen el repte de la polaritzacio
social i la convivéncia. A més, la multiplicacié de falsos rumors i fake
news que promouen el discurs de |'odi obliguen a tenir un discurs critic,
atrevir-se a contraargumentar, atrevint-se a abordar temes controvertits.

Segons la imatge 5.1, els principals temes de preocupacié de l'opinié
publica catalana sén les relacions Catalunya-Espanya (que preocupa al
43 % de la poblacié enquestada), la insatisfaccié amb la politica (36,9 %),
I'atur i la precarietat laboral (25,3 %), i, en menor grau el funcionament
de I'economia (14,1 %) i la sanitat (11,8 %). Altres qliestions que estan
al debat public com la immigracié, 'accés a I'habitatge, la inseguretat
ciutadana o la manca de llibertats preocupen menys a la poblacié
enquestada (7,2%, 7,1%, 6,9% i 3,7% respectivament).

Imatges 5.1. Principals temes de preocupacié de l'opinié publica a Catalunya (2019).
Font: Barometre d'Opinié Politica. Desembre de 2019. p. 9.
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D'acord amb aquests temes de preocupacid, en aquesta capsula
es tractara el conflicte Catalunya-Espanya, reflexionant sobre els
principals reptes que planteja, com sén la polaritzacid, el dialeg, i I'ds
de l'accié noviolenta.

CONFLICTE | POLARITZACIO A CATALUNYA

Cada vegada hi ha més veus que adverteixen que el conflicte a Catalunya
hi és per quedar-se i que va per llarg. Moltes veus demanen dialeg
politic amb el govern, perd també com a part de la ciutadania tenim
accions al nostre abast per assumir la nostra part de responsabilitat.

Actualment el conflicte a Catalunya esta molt lluny de poder considerar-
se un conflicte violent. La majoria de centres de recerca el consideren un
conflicte sociopolitic de baixa intensitat. LInternational Crisis Group, per
exemple, un centre de referéncia internacional pel seguiment mes a mes
de tensions i conflictes arreu del mdén, considera la situacié de conflicte
Catalunya-Espanya de baixa intensitat, inclos el mes d'octubre de 2019,
quan va sorgir la sentencia pels presos i les protestes arrel d'aquesta.

Des de la teoria dels conflictes es reconeix que, quan hi ha una part
que té menys poder de negociacié que l'altra, aquesta ha de fer accions
de pressi6 perqué es reconeguin les seves demandes com a legitimes.
Aquestes accions de pressié poden incloure un munt d'accions de més
a menys pacifiques (manifestacions al carrer, actes simbolics, vagues, o
fins i tot boicots, sabotatges, etc.) (Sharp, 1973). Alhora, qualsevol accié
de pressio, sigui protagonitzada per persones defensores o detractores
de l'opcié independentista, i fins i tot si sén noviolentes, comporten en
si un risc de polaritzacio social i politica.

S'entén per polaritzacié un procés social de distanciament de pols
oposats entre “nosaltres” i “ells”. Implica una construccié mental de
la imatge que em faig de l'altre. (Escola de Cultura de Pau)

Els estudis sobre polaritzacié —igual que els estudis sobre conflicte—
consideren que un cert grau de polaritzacié és positiu perque permet
assolir canvis socials. La polaritzacio, pero, és un fenomen social més ampli
que els conflictes, perqué acaba obligant a posicionar-se a persones que
volen mantenir-se al marge d'un conflicte i per tant implica majors riscos.

Actualment, el grau de polaritzacié a Catalunya és moderat pero la
tendencia és a empitjorar. Un estudi d'El Periddico xifrava, a l'octubre
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del 2018, que un 58,8 % de la poblacié se sent comoda parlant del
debat independentista, enfront d'un 38,8 % de persones que no se
senten comodes. Tot i que l'evolucié d’aquest fenomen segueix una
tendéncia continuada cap a una menor predisposicié a parlar, un
58,8% (predisposicié del 71,5 % per part de persones amb sensibilitat
independentista de Catalunya, i del 47,5 % per part de persones amb
sensibilitat no independentista) no és un percentatge catastrofic.

La utilitzacié de simbols a banda i banda (banderes i llagcos grocs als
espais publics), I'Gs continuat de certes paraules (“traidors”, “trinxeres”,
“fatxes”, “equidistant”, etc.) o les ferotges critiques a personatges
publics per banda i banda a les xarxes socials s6n alguns dels indicadors

del nivell de tensié que es pateix.

NOVIOLENCIA

El conflicte Catalunya-Espanyatambé suposareptesrelatius a l'estratégia
social. No sén poques les organitzacions —sobretot les més posicionades
respecte del conflicte- que apel-len a la mobilitzacié ciutadana. | tot i
que se senten veus a banda i banda a favor dels mitjans violents, |'aposta
pels noviolents és de moment majoritaria. Es Gtil I'accié noviolenta?

“La novioléncia (en una paraula) es dona quan actuo per a acabar
amb la violéncia d'altres. Novioléncia és una traduccié del terme
que va conceptualitzar Gandhi, ahimsa, que combina les idees de
pacifisme i d'accié. La noviolencia no només rebutja la violencia, sind
que a més promou una actitud activa pel canvi de les violencies
interiors de les persones i de les estructures violentes de la societat”.
(Barbeito, 2017: 147)

Molts teorics i estrategs argumenten la utilitat de la violencia per
aconseguir canvis socials. Sén posicionaments que s’han defensat tant
des de la dreta com des de l'esquerra, tant des dels estats (Clausewitz,
Huntington) com de grups insurgents (Mao, Guevara).

D’entre els principals autors que han reflexionat sobre I'accié noviolenta,
alguns (Sharp, Chenoweth) argumenten que s’ha de fer servir la
novioléncia perqué, per actors amb menys poder, és |'estrategia que
millor funciona (novioléncia pragmatica), mentre que d‘altres (Thoreau,
Gandhi, Arias, Xirinacs) consideren que l'estrategia no pot ser una altra
que la noviolenta, perquée el recurs a la violéncia és il-legitim i embruta
la causa perseguida (novioléncia ética) (Boserup i Mack, 2001). La
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novioléncia etica es basa en la concepcié del conflicte com un fet
positiu, que reconeix la legitimitat dels valors i necessitats de |'Altre.

Perspectiva intercultural en la novioléncia

De la mateixa manera que la pau no s'entén de la mateixa manera
a l'orient (més emfasi en la dimensié personal de la pau) que a
I'occident (més eémfasi en la dimensié social de la pau) que en les
culturesindigenes (més émfasi en la curade la natura), lanovioléncia
també s'entén de forma diferent en funcié de les cultures.

A grans trets, la noviolencia segons la concepcié occidental
s'entén com un procés de canvi social que porta a I'emancipacid
politica (moltes vegades aplicada i investigada en contextos de
caiguda d'un régim dictatorial).

La novioléncia inspirada en el budisme, I'hinduisme i el jainisme
posa molt més émfasi en la cerca de la veritat en la relacié amb
I'altre (la satyagraha implica la cerca de la justicia en la causa i la
predisposicioé a canviar d'opinié si els arguments de I'Altre sén
justos). La visié de Gandhi també implica un canvi de model a tots
els nivells de la societat (no només politic, siné també economic
i social: sarvodaya, cerca del benestar de tothom), coherent amb
un esperit de la noviolencia enfocat a les persones.

Tenint en compte aquesta distincié intercultural, es pot comprendre
la diferencia de conceptes que en el context catala s'han utilitzat com
a sinonims. La novioléncia és un concepte molt ampli que recull una
gran quantitat d'estrategies (Gene Sharp identifica tres metodes d'accié
noviolenta: la persuasio i la protesta, la no cooperacié i la intervencid
noviolentes) i de tactiques (Sharp en va comptabilitzat 198 el 1973).
Aixi es pot entendre que la no cooperaci6 i la desobediéncia civil sén
algunes de les formes d'accié de la novioléncia, pero no pas les Uniques.

La desobediéncia civil és una forma organitzada, piblicai col-lectiva
de no acatar i de protestar contra una llei que es considera injusta
amb |'objectiu de tombar o de fer modificar aquesta llei en concret.

La desobediencia civil va ser teoritzada per primera vegada per Henry
Thoreau al s. XIX, arran de les seves accions en contra que els seus
impostos servissin per a finangar la guerra dels EUA contra Méxic i en
contra de les lleis que legalitzaven |'esclavatge al seu pais.
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No cooperacié: Conjunt de mesures socials, economiques i
politiques planificades (vagues, boicots, etc.) per a debilitar les
bases de poder d'un estat.

Una de les principals diferéncies entre la desobediencia civil i la no
cooperacid, doncs, és que la desobediéncia civil es focalitza en una
llei en concret d’'un estat, mentre que la no cooperacié es dirigeix
contra un estat en general. La no cooperacié pot ser un acte encobert

" El tortuguisme és una forma ~ (tortuguisme,’ petits sabotatges encoberts...), mentre que les accions
de vaga discreta en la qual es
fingeix fer la feina i cooperar
amb les autoritats, perd on
es fa el minim possible, amb ~ — ~
I'objectiu de posar traves al
sistema economic.

de desobediéncia civil sén publiques.

Perspectiva de génere en la novioléncia

La majoria d'autors noviolents fan ressaltar la necessitat de
sacrifici i de patiment en 'accié noviolenta. Aixi, sén nombrosos
els referents de lluites noviolentes on part de les accions
noviolentes consistien en masses de persones rebent mastegots
de repressio policial.

La (re)visié feminista de la novioléncia, pero, rebutja el patiment
innecessari. Partint de l'analisi que el mén implica suficient
violencia per a autoinfligir-se'n més, es desmarca de les formes
de novioléncia que busquen exposar el propi cos a la violéncia.
Com afirmen les dones del Grup d'estudi sobre feminisme i
novioléncia, “nosaltres també estem disposades a patir, pero no
busquem el patiment com un fet valués en si mateix” (2017:53).

Existeixen pocs estudis comparatius sobre I'efectivitat de la novioléncia,
pero el grau d'autosacrifici no sol ser una variable tinguda en compte.
El principal estudi sobre l'efectivitat de la violencia o la novioléncia,
realitzat per les autores Chenoweth i Stephan, arriba a resultats que
aporten conclusions a favor de la novioléncia: El seu estudi analitza
I'efectivitat de 323 campanyes violentes i noviolentes succeides entre
els anys 1900 i 2006 amb l|'objectiu de canviar de regim o de canvi
territorial (antiocupacié o secessié). Segons les investigadores, de les
campanyes estudiades violentes, un 60 % van ser un fracas i una mica
més del 20 % van ser un éxit. De les campanyes noviolentes estudiades,
més d'un 50 % van ser un éxit, i un 20 % un fracas.

Segons les autores, els principals motius pels quals les mobilitzacions
noviolentes sén més efectives que les violentes sén que les noviolentes
tenen una capacitat de mobilitzacié més alta que les violentes (3,5 %
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de la poblacié d'un pais de mitjana). També hi té a veure el fet que les
accions noviolentes sén més proclius a dividir un régim, mentre que
I'accid violenta sol unir un régim davant dels atacs.

Imatge 5.2.

Efectivitat de les campanyes
noviolentes i violentes (1900-
2006).

Font: Chenoweth i Stephan
2011:24.

Encara que es doni per bo aquest estudi i s'accepti que la novioléncia és
una estrategia més efectiva que la violencia, hi ha alguns reptes que no
son facilment resolubles, com establir el llindars del que és noviolencia/
violéncia, o com la gesti6é d'emocions.

Donat que tota accid (tallada de carreteres, vagues, sabotatges)
comporta un cert grau de violéncia per a les altres persones, no és
facil identificar quin és el limit acceptable de metodes (no)violents.
A Catalunya, alguns exemples recents com la protesta Holi Fest
contra els mossos al setembre de 2018, o els aldarulls amb crema
de contenidors a la setmana posterior a la sentencia dels presos a
I'octubre de 2019, van posar a debat el que es considera violéncia i

el que no.

Donat que el llindar del que es considera violent per als altres pot ser
diferent per a cada persona i per a cada moviment, i que les accions al
carrer poden portar a situacions de descontrol, és important que cada
organitzacié i cada persona arribi a consensos de quins sén aquests

[imits assumibles o no.

D’altra banda, també cal tenir en compte que les situacions de conflicte
solen portar a moments de desbordament emocional, frustracions,
etc., i que en aquests contextos és especialment dificil apel-lar a la
novioléncia. Per aixd, de nou, cal reconéixer les emocions i els limits
personals, | preparar-se emocionalmenti en grup.


https://comunicats.cat/wp-content/uploads/2018/12/Erica-Chenoweth-and-Maria-Stephan-Why-Civil-Resistance-Works-1.pdf
https://comunicats.cat/wp-content/uploads/2018/12/Erica-Chenoweth-and-Maria-Stephan-Why-Civil-Resistance-Works-1.pdf
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Per aprofundir-hi...

Per saber-ne més
sobre com tractar
temes controvertits i
coneixer activitats per
a dialogar, consulteu
Discrepancia
benvinguda. Guia
pedagogica per al
dialeg controvertit a
l'aula.

ESTRATEGIES DE PAU A CATALUNYA

DIALEGS CONTROVERTITS

Moltes veus reclamen el dialeg per a resoldre la gliestié catalana. En
efecte, el dialeg i la negociacié sén mitjans ben importants per a la
resolucié de conflictes. Per un dialeg, pero, no tot s'hi val. A I'hora de
dialogar, la pega principal és I'escolta -molt més que la parla— i una
escolta predisposada a comprendre |'Altre.

En efecte, el didleg ben entes és diferent d'un debat. Mentre que en un
debat els participants aspiren a demostrar que tenen la rad, argumentar
bé, convéncer |'altre i guanyar el debat, en un dialeg els objectius son
ben diferents: el dialeg pretén ampliar els punts de vista, construir
pensament i comprendre |'Altre (Caireta i Barbeito, 2019: 8):

Entenem el debat com aquella conversa o discussié entre dues
persones o grups amb argumentacions diferents, sovint percebudes
com a oposades, amb intencié de reafirmar el propi posicionament
i convencer l'altre (estructura competitiva).

El dialeg és aquella conversa o discussié entre dues persones o
grups amb argumentacions diferents, reconeixent la legitimitat de
les opinions de |'Altre des de l'escolta, I'empatia i la predisposicié
a enriquir la meva opini6 amb les aportacions d'aquest Altre

(estructura cooperativa).

Els dialegs es poden donar a nivell politic (sovint a nivell politic
implica, a més del dialeg, una negociacio), perd també a nivell social.
Aquest segon nivell més comunitari (barris, organitzacions, sindicats,
institucions educatives, empreses, etc.) és essencial en guestions que
polaritzen la societat.

La disposicié a un dialeg veritable requereix una suma d'actituds
d'obertura. Herbolzheimer recomana practicar la curiositat, el respecte i
I'autocritica: “Si tenim curiositat per entendre com pensa |'altre, si tenim
respecte per les persones més enlla de les seves idees i si mantenim
una actitud d'autocritica o de reflexié critica per no caure en el parany
de creure que tenim la veritat absoluta, ens ajudara molt perque, com a
societat, sapiguem conviure amb el conflicte, la divergencia i, fins i tot,
amb la polaritzacié sense fer-nos mal.” (Herbolzheimer, 2019)

Més especific sobre el procés de dialeg en si, Caireta i Barbeito
(2019:20-23) alerten dels biaixos que ens poden afectar en una discussié
sobre temes controvertits o polaritzadors, com identificar-los, i com
neutralitzar-los.
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Imatge 5.3.

Indicis de biaixos i mesures
per a contrarestar-los en un
debat o dialeg.

Font: Adaptat de Caireta

i Barbeito, 2019: 20-23
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Biaix cognitiu

Com es manifesta
el biaix?

Com contrarestar
el biaix?

Biaix de confirmacioé:

Tendéncia a posar
una atencid, una
interpretacio, una
memoria i una
atribucié selectiva
dels fets, que
reforcen allo que ja
pensem d’entrada.

Expressions com:
“cada vegada estic
més convencgut
que...”, “"Com més
voltes hi dono, més

penso que...".

— Preguntar “quines
idees noves heu
apres?”, “que us ha
sorprés del que s'ha
dit al debat?”

— Fer activitats que
obliguin a argumentar
la posicié contraria al
que es pensa.

Biaix de realisme
naif: Tendéncia a
creure que la nostra
visié del mén és
objectiva, mentre
que les persones
que tenen opinions

diferents a les nostres

ho fan perque estan
mal informades,
manipulades,

son irracionals

o esbiaixades.

Expressions com:
“No tens rad,

el que és veritat és”,
o "jo tinc rad”.

"Els altres estan
manipulats”.

— Fer notar que
tots els mitjans de
comunicacio tenen
una linia editorial i
defensen uns valors
determinats.

— Fer ressaltar que,
com a minim en
ciéncies socials, no
existeixen realitats
absolutes sind
percepcions de
diferents factors.

Error d’atribucié

grupal (o estereotips):

Tendéncia a

creure que les
caracteristiques
d’'una persona sén
extensibles al grup
al qual pertany, o
que la decisié d'un
grup reflecteix les
preferencies de totes

les persones del grup.

— Estereotipa les
opinions o els actes
d‘altres persones o
grups: “els llatins...”,
“els pobres...”, “els
politics...".

— Considera poc

o gens la diversitat
d’'opinions dins de
I'altre grup.

— Fer notar que
s'estan utilitzant
generalitzacions
simplificadores. -
Preguntar si aquestes
afirmacions sén
valides per tothom.
—Demanar a
persones dels grups
als quals s'esta fent
referéncia si ho veuen
de la mateixa manera.

Favoritisme
intragrupal:
Tendéncia a ser més
comprensiu amb els
motius dels membres
d'un mateix grup que

amb les persones d'un

altre grup.

— Expressio de
judicis de valor amb
menyspreu sobre el
que diuen o fan els
altres.

— Expressio
d'empatia envers el
propi grup. “aixo ha
estat perque... (motiu
comprensiu)”.

— Fer notar que no
s'esta aplicant el mateix
barem per valorar les
actuacions d'uns i altres.
— Demanar empatia
envers els altres.

— Fer activitats amb
rols on es defensin
opinions que no sén
propies.

1
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Biaix cognitiu

Com es manifesta
el biaix?

Com contrarestar
el biaix?

Biaix de d'avaluacié
reactiva: Tendéncia
a no considerar o
menysprear una
opci6 pel fet d’haver
estat proposada per
un antagonista.

— Menyspreu a les
opinions dels que
percebo com els Altres.
— No receptivitat,
tancament quan parla
I'altre (creuar els bracos,
no mirar a la cara, etc.).
— Interrompre, fer
soroll, insultar o prohibir
parlar a les persones
amb opinié contraria.

— Preguntar quines
idees de l'altre us han
convencgut més.

— Valorar la qualitat
de I'escolta que fem.

Biaix d'autoritat:
Tendéncia a atorgar
una major credibilitat
a l'opinié i arguments
de persones que
tenen una major
autoritat, un major
poder, un major rang.

— No quiestionar,

o guestionar menys,
les persones amb
més autoritat dins
del grup.

— Fer parlar primer
les persones amb
menys poder dins

del grup.

— Fer notar per quins
temes cada persona
té més o menys
legitimitat per opinar.

Efecte
d'arrossegament:
Tendéncia a deixar-se
influenciar pel que diu
la majoria.

— No es gliestiona
el que diu la majoria.
— Infrarepresentacio
de l'opinié dels grups
majoritaris.

— Questionar totes
les intervencions per
igual, incloses les
majoritaries.

— Reconéixer la
“saviesa de les
minories” com a
principi.

— Assegurar-se
que les opinions
minoritaries tenen
cabuda.

Biaix de fals consens:

Tendéncia a
sobreestimar quanta
gent comparteix

les nostres propies
opinions, valors,
creences, habits

i costums.

— Expressions com:
“tothom sap que...”,
“la majoria de gent
pensa que...”.

— Utilitza un mode
col-lectiu “nosaltres” en
comptes de “jo” per
atorgar-se més rao.

— Simplifica els
posicionaments.

— Parlar en primera
persona.

— Remarcar els matisos
dins de les posicions
majoritaries.

12



CAPSULA 5 ESTRATEGIES DE PAU A CATALUNYA

Promoure el dialeg—-més que no pas el debat- és una condicié necessaria
per a preservar un grau suficient de convivencia, malgrat la polaritzacio,
sigui del caire que sigui. Tot i aixi, tenir una actitud dialogant en un
context polaritzat pot no ser suficient, i requerir de més accions de
reconstruccié del teixit social.

Aixi, pel que fa a la situacié de conflicte a Catalunya, és important
valorar quin és el propi rol en la polaritzacio, i quin rol es vol tenir en l'eix
polaritzador (per a fer visible un problema), tot valorant com afecta la
convivencia entre persones i col-lectius diferents. Valorar, també, quines
accions es volen emprendre i quins llindars de noviolencia/violencia es
respectaran, i vetllar per dialogar amb persones d'opinions diferents en
el conflicte.
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CAPSULA 5 ESTRATEGIES DE PAU A CATALUNYA

@ ACTIVITAT D'AUTOAPRENENTATGE

1. Després de mirar aquests dos videos, argumenta que és per tu la novioléncia i en quines
accions concretes posaries el teu limit personal (quin grau de coercié-violéncia estaries disposat/
da a infligir sobre I'altre):

-Video del periodista Albert Lloreta “Sobre la violéncia i el Tsunami democratic (per a gent preocupada)”.
- Video "Que és no-violencia i qué no és violencia en la causa justa de Catalunya” (minuts 17:25 a 34:20).

2. Activitat d’empatia: Pensa en un posicionament bastant oposat al teu en el conflicte
catala, informa’t dels seus arguments (parlant amb persones d'aquest posicionament, llegint
premsa afina, etc.) i escriu una pagina explicant el seu posicionament.

Un cop fet, rellegeix el teu escrit i revisa si l'escrit conté judicis de valor envers el posicionament
de I'Altre i si creus que has aconseguit fer un exercici d'empatia prou sincer.
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https://www.youtube.com/watch?v=GzrhXmxFpF4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4DEpvebMHQU&t=10s

CAPSULA 5

ESTRATEGIES DE PAU A CATALUNYA

% QUE POTS FER-HI TU?

Per tal d'esdevenir un agent de pau en el conflicte Catalunya-Espanya,
pots muntar algunes d'aquestes accions:

Empatitza amb I'Altre

Un requisit per a poder resoldre un conflicte com el que s'ha tractat
aqui és reconeixer que les parts en conflicte i els seus projectes politics
son legitims, i mirar de comprendre quines sén les necessitats de I'altre.

Humanitzar I'Altre, reconeixer les seves emocions i mirar de comprendre
les porsiles necessitats de les altres persones és un primer pas important
per a la comprensié en un conflicte.

Organitza una activitat de dialeg al teu voltant

Reclamar a la classe politica que dialogui és important, perd no exclou que,
com a societat, també ens responsabilitzem de promoure el dialeg social.

Agrupa una desena d'amics i coneguts amb posicionaments diferents
respecte del conflicte Catalunya-Espanya, i convida’ls a una activitat
de dialeg.

Si vols fer que l'activitat sigui segura i promogui |'empatia, pots convidar
a fer una ronda de sentiments, on cada participant expliqui les seves
emocions en el conflicte, explicant quins impactes positius o negatius ha
tingut el conflicte sobre ell/a.

Forma’t en novioléncia

Si vols promoure protestes noviolentes, forma’t abans, personalment i
amb el teu grup d‘afinitat.

Trobaras cursos de formacié a En Peu de Pau o a Lluita Noviolenta.
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https://lluitanoviolenta.cat/formacio
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CAPSULA 5 ESTRATEGIES DE PAU A CATALUNYA

@ ALTRES RECURSOS D’INTERES

Sobre dialeg:

Kialo: Web per a facilitar dialegs sobre temes controvertits, que permet
visualitzar de forma grafica els diferents arguments. Alguns debats com
aguest fan referencia a Catalunya.

Sobre novioléncia:
Lluita Noviolenta: Web amb nombrosos recursos (inclosa informacié sobre
cursos de formacid) per a formar-se en accié noviolenta, i for¢a informacié

sobre |'aportacié de Lluis Maria Xirinacs.

Mou la Novioléncia: Capsules divulgatives d'animacié per conéixer i difondre
arguments a favor de la novioléncia.

Novioléncia: Recull d’experiencies i publicacions sobre novioléncia, amb
émfasi a autors i experiencies de |'Estat espanyol.
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https://www.kialo.com/
https://www.kialo.com/%C2%BFse-debe-independizar-catalu%C3%B1a-de-espa%C3%B1a-2964
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https://moulanoviolencia.net/
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